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SPRÅK ER DELTAGELSE 

Døve og hørselshemmede har sitt dagligliv i et samfunn som 
er tilrettelagt for hørende. Hverdagen er i stor grad basert 
på talespråk og lydkommunikasjon. Musikk, alarmer, tale, 
sirener og ringetoner er noe vi alle tar for gitt. Det kan derfor 
være vanskelig for hørende å sette seg inn i døve og hørsels­
hemmedes opplevelse av omverdenen. 

Norges Døveforbund – NDF – er den overordnede organisa­
sjonen for fremming av både holdninger og bevissthet om 
nødvendigheten av inkluderende tiltak. Diskriminerings- og 
tilgjengelighetsloven, som også omhandler varer og tjenester, 
er et styrende dokument for NDF. I dette ligger at varer og 
tjenester skal være like tilgjengelige for funksjonshemmede 
som for andre, og mye av vårt arbeid handler om å sikre at 
disse rettighetene ivaretas.

Vi er også en språkorganisasjon. Tegnspråk er et eget fagom­
råde, og den primære kommunikasjonsformen for alle døve og 
hørselshemmede. Under mottoet «Tegnspråk inkluderer» skal 
Norges Døveforbund informere bredt om tegnspråkets rolle, 
nytteverdi og ressurs i samfunnet. Forbundet organiserer også 
kurs i tegnspråk. 

Som språkorganisasjon jobber vi for å tydeliggjøre statens 
ansvar for at norsk tegnspråk beskyttes og videreutvikles som 
offisielt språk og som kulturarv. 

NDF bidrar til høyere språkbevissthet hos alle som snakker 
norsk tegnspråk, inkludert offentlige etater og bedrifter som 
har norsk tegnspråk som del av sin arbeidshverdag.

100 ÅR MED MILEPÆLER

Den 18. mai 2018 fyller Norges Døveforbund 100 år. Der 
arbeidet frem til 1980 i stor grad handlet om retten til utdan­
ning, arbeid og tekniske hjelpemidler, dreier det seg i dag om 
retten til et tilgjengelig samfunn og kulturelle goder. Dette kan 
ta form av grunnleggende rettigheter som tilgang til tekstet 
underholdning, tilbud om tegnspråklig kommunikasjon på 
eldre- og sykehjem eller arbeidet for å få anerkjent tegnspråk 
som et offisielt språk. 

NDF jobber for å fremme norsk tegnspråk. Alle, spesielt barn og 
unge, skal ha universell tilgang til språk, det vil si norsk tegn­
språk og norsk. NDF jobber for tilgjengelighet, slik at døve og 
hørselshemmede skal ha universell tilgang til all informasjon i 
samfunnet. NDF ser på det helhetlige mennesket og ikke bare 
på hørselen, NDF arbeider for at alle skal ha tilgang til språk og 
tilgjengelighet i alle livsfaser.

Disse og en rekke andre områder er det våre ansatte, vårt 
hovedkontor og de mange lokallagene arbeider målrettet mot 
hver dag. 

Teater Manu 
er hele Norges 
tegnspråkteater!
Vi turnerer over 
hele landet. 

Tegnspråkteater 
med norsk tale.

www.teatermanu.no
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ET SAMFUNN DER VI ALLE HAR MULIGHETER

På spørsmål om hva slags erfaring folk har med tegnspråk, er det 
for hørende vanligvis slik at de har sett det i bruk, men aldri vært  
involvert i det selv. Det kan oppleves som fremmed og spesialisert, 
mens det i virkeligheten er en ren kommunikasjonsform uten tale. 

Likevel bruker også hørende tegnspråk i mange sammenhenger. 
Med enkle gester kan vi kommunisere i støyende omgivelser, 
via bilder eller i andre sammenhenger der lyd ikke kan brukes. 
Både i dykking og fallskjermhopping er tegnbruk den primære 
formen for kommunikasjon! Det samme gjelder for visse 
militære sammenhenger. 

ALLE KAN LÆRE!

Det er altså ikke slik at tegnspråk ligger utenfor rekkevidde. Grunn­
leggende tegnspråk er enkelt å lære, og tilfører en helt ny dimensjon 
til ditt eget språk. Hva med å være den som redder dagen der det 
blir nødvendig å snakke med en døv eller hørselshemmet?

NDF jobber også for å skape et godt opplæringstilbud til små barn 
med hørselshemming. Vi vet at kommunikasjon er viktig for at 
mennesket skal kunne delta i samfunnet rundt seg, og særlig i en 
formativ fase som tidlig barndom er dette viktig.
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LÆR TEGNSPRÅKVI JOBBER FOR:

God folkeopplysning er viktig. Det som er 
ukjent skaper avstand, og vi vet at tilstede­
værelse i verden bidrar til å bryte ned barri­
erer. Derfor jobber NDF for å løfte døve og 
hørselshemmedes situasjon frem i lyset. På 
den måten kan hørende lære noe nytt, og 
døve og hørselshemmede opplever seg sett 
og forstått. Metodene våre skal være positive 
og kontaktskapende, og som åpen og inklude­
rende organisasjon skal vi alltid være tilgjeng­
elige for henvendelser fra interesserte.

SPRÅKET KNYTTER OSS SAMMEN

Tegnspråket er nøkkelen til å skape en åpen 
kanal mellom hørende og ikke-hørende. Vi 
vet at mange ønsker å lære tegnspråk, og 
påvirkningsarbeid mot den politiske arenaen 
er viktig for å få på plass gode ramme­
betingelser og tilbud til de som ønsker  
å involvere seg.

RIKTIG BISTAND TIL RETT TID

Gjennom ombudsapparatet vårt er vi 
på jobb for de som opplever diskrimine­
ring eller vanskeligheter som følge av sin 
hørselshemming. Så lenge mange føler seg 
ekskludert fra tilbud eller aktiviteter som kun 
er tilpasset hørende, har vi en jobb å gjøre. 
 

UNIK KUNNSKAP I REKKENE

En av grunnene til at NDF lykkes med sine 
prosjekter, er at vi prioriterer rekruttering av 
personell som selv har førstehåndskunnskap 
om og erfaring med hørselshemming, for 
eksempel med egne barn eller øvrig familie. 
Det betyr at vi har en grunnkompetanse som 
kjenner utfordringene godt. 



VELG ET ÅR PÅ ÅL FOLKEHØYSKOLE
• SPRÅKLIG IDENTITET OG FELLESSKAP GJENNOM TEGNSPRÅK

• BYGG SOSIALE NETTVERK 

• EN UNIK OPPLEVELSE OG ERFARING FOR LIVET

KURSSENTERET 
• FORELDREKURS 

• TEGNSPRÅKKURS FOR FORSKJELLIGE MÅLGRUPPER

• SENIORKURS 

• KURS FOR BARN OG UNGE

• SE KURSOVERSIKT PÅ HJEMMESIDEN

DU
KAN

Telefon 
+ 320 82600

Hjemmeside
www.al.fhs.no

E-post
aal.folkehogskole@al.fhs.no

TEGNSPRÅK
GIR DEG FLERE 
MULIGHETER.
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HVA BETYR NORGES  
DØVEFORBUND FOR DEG?

Et medlemskap i Norges Døveforbund gir 
deg et unikt utgangspunkt for informasjon 
og utforskning av et stort og spennende 
interessefelt. Hvis du ønsker å bidra til å 
styrke menneskers rettigheter og fjerne 
stigma og usikkerhet, er det mye du som 
medlem kan være med på. 

Våre 20 lokallag jobber interessepolitisk i sine 
regioner. Se mer informasjon og finn ut mer 
om medlemskap på våre nettsider 
www.doveforbundet.no.

Norges Døveforbund
Grensen 9
0159 Oslo

VISSTE DU AT:
•	 Norsk tegnspråk bare er ett av ca. 130 ulike  

tegnspråk i verden. Det at vi har vårt eget, er  
både spennende og unikt!

•	 Du kan utdanne deg i tegnspråk ved en rekke  
høgskoler rundt om i landet, og de ulike lokale  

døveforeningene avholder kurs. Som hørende kan  
man blant annet utdanne seg til tegnspråktolk.

•	 Norges Døveforbund er både en  
interesseorganisasjon og en språkorganisasjon.  

NDF har lange tradisjoner, og ble stiftet i  
Trondheim i 1918.

•	 Det var NDF som i sin tid fikk på  
plass tegnspråklig tolkning  

for NRK TV.
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