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F O R  D Ø V E  O G
H Ø R S E L S H E M M E D E

En likeperson tilbyr:
Samtale, lytting og erfaringsdeling 
Veiledning om tegnspråkvalg og rettigheter
Råd om CI, høreapparat og hjelpemidler
Kobling til nettverk og lokalmiljø 
Støtte til foreldre i en krevende tid

Hva er en likeperson?
En person med egen erfaring som bruker det
til å støtte andre i lignende situasjoner — som
forelder til et døvt barn, som tegnspråklig,
eller som hørselshemmet.

Hvem er vi?
Norges Døveforbund er landets ledende
organisasjon for døve og hørselshemmede. Vi
etablerer nå en nasjonal likepersonstjeneste
spesielt tilpasset foreldre med døve eller
hørselshemmede barn.

Hørselsforbundets velprøvde
likepersonsordning (600+ aktive) 
NOU 2023:20 – Tegnspråk for livet 
Danmarks likepersontjeneste for døve og
hørselshemmede

Prosjektet er inspirert av

Gjennomføring – tre faser

Fase 1
Sept–des 2026
Lære av andre
instanser med
lignende tilbud,
kartlegge beste praksis
Utvikle kursopplegg,
verktøykasse og
nettside

Fase 2
Jan–juni 2027
Gjennomføre kurs:
Oslo, Bergen,
Stavanger, Trondheim,
ev. flere.

Fase 3
Aug–desember 2027
Nasjonal utrulling og
markedsføring
Varig finansiering og
evaluering

Målgruppe:
Foreldre med døve og hørselshemmede barn
som har valgt eller vurderer norsk tegnspråk.
Åpent for alle i liknende situasjoner.

Forventede resultater

300+
deltakere fra målgruppen

byer med sertifiserte likepersoner
4+

1
nasjonal nettside med profiler

Bli likeperson!
Vi søker deg som selv har erfaring med

å leve som døv/hørselshemmet, eller som
forelder til et døvt barn.

Vi tilbyr:

Gratis opplæringskurs og sertifikat
Verktøykasse og videoer på tegnspråk
Faglig oppfølging og veiledning
Resertifisering hvert 3. år

Ingen formelle krav — personlig
egnethet og genuin interesse er det
som teller.

Kontakt:
caisanne@doveforbundet.no
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